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Loyolai Szent Ignadc lelkigyakorlatos elmélkedése a pokolrol

Konferenciank témaja: ,, Menny és pokol a barokk kori ember életeben: a mindennap-
oktdl a miialkotasokig” lesziikiti ugyan a menny és pokol témakort a barokk korra, de a ke-
resztény tanitas, az iidvosség és karhozat hite és annak sokfajta abrazolasa (elképzelések, hie-
delmek) ativeli a szazadokat a Bibliatdl kezdve napjainkig. Természetesen, egy rovid hozza-
sz6las bevezetdjében nem térhetek ki e szétagazo kérdés minden szempontjara (kezdve a kele-
ti, perzsa, babiloniai, egyiptomi, gorog—latin mitoszok befolyasanal), inkabb csak a keresztény
hitvallas 1ényegére 0sszpontositok, és néhany alapvetd teoldgiai tételt emlitek. Leegyszertisit-
ve az Ujszovetségi tanitast, a kovetkezot hiszik a keresztények: a menny, mennyorszag Isten és
az udvoziltek ,lakéasa”, a feltamadottak szeretetkdzossége Krisztussal; a pokol(alvilag) pedig
az a ,.hely”, ahol a biinésok/karhozottak, akik Isten irgalmas szeretetét halalukig visszautasi-
tottak, az égiek szeretetkozosségbdl kizarva, orokké biinhddnek. (Az Oszovetségben a
seol/hadesz a halottak orszaga, amolyan arnyékvilag, ahol egyiitt vannak jok és rosszak.)

A kérdéskor kiterjed az egész keresztény tanitasra: eleve elrendelés, teremtés, blinbe-
esés, Udvosség Krisztus kereszthaléla és feltdmadésa (keresztség) altal, Krisztus és a Satan (Jo
¢s Rossz) harca végig a torténelmen, utolsé itéletkor az aldottak és atkozottak szétvalasztasa,
feltimadas, boldogsag a mennyben vagy biinhddés a pokolban. Az idvoziilés gondja vagy az
isteni itélettdl valo félelem szdmtalan formaban megnyilvanul a teologidban és a mindennapi
¢letben, a lelkiségi kdnyvekben és a prédikaciokban. A hit és hiedelem természetesen 6ssze-
fligg az istenképpel, sokszor a haragvo és kegyetleniil biintetd, emberszabasu Isten ellen lazad
a szenvedo, vagy a felvilagosult ateista.

A fiatal Szent Agoston torz predestinacio tanatol (,,massa damnata”!) kezdve a kettSs
predestindciot hirdetd Kalvinon keresztiil a legujabb teologidig — a , keresztre feszitett Isten”
¢s a ,,szenvedd Isten” teologusaiig — az lidvosség ¢és a kdrhozat misztériumara nem taldltak
megnyugtatd megoldast a teologusok. A hitlijitoknak valaszolva a Trent6i zsinat meghatarozta
a katolikus tanitast, amelyet a hithirdetdk és lelkiségi mesterek kovettek: igy Loyolai Szent
Ignac és Pazmany Péter (Kalauz, XII. konyv: a megigazulasrol), és késobb is a barokk kori

jezsuita szonokok és lelkiségi irok.



Loyolai Szent Ignac és a lelkiségi hagyomdny

Loyolai Szent Ignac Lelkigyakorlatos kényvében (=Lgy), beilleszkedve a keresztény,
féleg bencés hagyomanyba,* az ,,érzékek alkalmazasaval” elmélkedik a pokolrol, a kdrhozot-
tak kinjairol.

*Vo.Dictionnaire de Spiritualité, Tome IV, Premiere Partie, 1960, ,,Enfer”, 729-745.

Az els6 héten azt jeloli ki célul a lelkigyakorlatozonak, hogy biineiért bocsanatot kérve a meg-
feszitett Krisztustol, a colloquium misericordiae-ben halas szivvel elkételezze magat Krisztus
kovetésére, szolgalatara. (Lgy 53) Inditék: ha ,,hibaim miatt meg is feledkezném az 6rokkéva-
16 Ur szeretetérdl, legaldbb a biintetésté] valo félelem késztessen arra, hogy ne vétkezzem.”
Ez a célja a pokolrol sz6lo elmélkedésnek az érzékek alkalmazasaval. (Lgy 65-72)

Itt mindjart megjegyzem mar Szent Benedeknél a pokolrol szo6lo elmélkedés pozitiv
celt szolgal: a belsé béke megszerzését célozza, de azért nem mulasztja el megemliteni a gye-
henna kinjait6l val6 megmenekiilést (Regula bevezetdje); e kinoktol valo félelem legyen ,,a
jocselekedetek egyik eszkoze” (4. fej.)

A kozépkorban a prédikaciokban fontos helyet kap a pokolrol valé elmélkedés: az 6rok élet-
6l prédikdlva az oda vezetd eszkozok kozott szerepel a pokol félelme, akik ezt elmulasztjak,
nem jutnak el az tidvosségre, hanem 6rok karhozat lesz sorsuk.

A késébbi szent lelki mesterek koziil megemlitjiik Avilai Szent Terézt (1515-1582) aki On-
életrajzaban leirja hiressé valt ldtomdsdt a pokolrol. Megjegyzendd, hogy mar a megtért
Szent Terézrdl van sz6. Tehat nem megtérésre inditja a latomas, hanem visszamendleg idézi
fel a megélt félelmet és a szabadulast, hogy halat adjon Isten irgalmaért. Tovabba a latomas
batorsagot adott neki, hogy elviselje a megprobaltatasokat, és még buzgobban munkalkodjek
a lelkek iidvosségén. Altalaban a nagy lelki mestereknél a pokolrél valo elmélkedés arra szol-

gal, hogy a lelkeket a tokéletesség keresésére dsztondzze.

Az érzékek alkalmazdsa a pokolrol szolo elmélkedésben

Szent Ignac a Lelkigyakorlatokban (Lgy) tobbfajta elmélkedési modszert ajanl, ezek kozott

van az ,.érzékek alkalmazéasa”, amely mintegy az elmélkedés és a szemlélddés kozott helyez-
kedik el.*

*V§. Szabo Ferenc tanulméanya in Barna Gébor (szerk).: Erzékek és vallds. Néprajzi és Kulturalis Antropo-

logiai Tanszék, Szeged, 2009. 26-33.= Uj tavlatok, Bp. 2011, 442-449. Itt tovabbi irodalom.



Az ot érzék alkalmazéasaval (vo. Lgy 65 és 121) Ignac azt akarja elérni, hogy a lelkigyakorla-
toz6 atélje és ,.izlelje” a belsd dolgok édességét és keserliségét, hogy jelen legyen az esemé-
nyeknél, pl. a Megtestesiilésrél és Jézus sziiletésérdl szold szemlélddésben (Lgy 114-116;
122-125). Tehat az a cél, hogy az elmélkedés ne legyen puszta spekulacid, hanem — atélve a
jelenetet, a latottakat, a hallottakat — agyunkbol sziviinkbe hatoljon az élmény, majd pedig
tettekre serkentsen, vagy elriasszon a biintdl. Ez utobbi cél foleg a pokolrol sz616 elmélkedés-
nél hangsulyos: ,,Kérjem, amit kivanok. Itt a bels6 atérzését az elkarhozottak gyotrelmének,
avégre, hogy ha hibdim miatt meg is feledkezném az orokkévalé Ur szeretetérdl, legaldbb a
biintetéstol valo félelem késztessen arra, hogy ne vétkezzem.” (Lgy 65)

Joseph Maréchal SJ. harom fokozatat kiilonbozteti meg az érzékek alkalmazasanak™:
*Dictionnaire de spiitualité., ,,Application des sens, Conclusion.

1) A képzelet altali érzéklés: az imadkozo elképzeli, ahogy ,,1at”: ,,Lassam képzel6tehet-
ség latasaval a személyeket...”, ,,Halljam a hall6 érzékemmel, amit beszélnek”, ,,Szaglasom-
mal és izleld érzékemmel érezzem és izleljem az Istenségnek és erényeinek és mindennek
végtelen kellemét és édességét...”; ,Erintsek tapintd érzékemmel: mintegy oleljem 4t és cso-
koljam meg azokat a helyeket, ahol ezek a személyek labuk nyomat hagyjak...” Mindezt azért,
hogy ,,igyekezzem mindig lelki hasznot meriteni.” (Lgy122-125).

2) Mésodik fok: az érzékek metaforikus alkalmazasa. Ezt Szent Ignac az izlelésnél és a
szaglasnal emliti a pokolrol sz0l6 elmélkedésben (Lgy 69-69.) Szimbolikusan ilyesmit is
mondhatunk: 1atni egy igazsagot, hallani a Szentlélek sugallatat, égni a szeretettdl... E pszi-
chologiai elemzés megmutatja, hogy az érzékeknek ez a szimbolikus alkalmazasa nagyon
gyakori az emberi nyelvezetben; ennek a koltéi nyelvezetnek szerepe van abban, hogy jobban
atérezziik az elvont igazsadgokat, és egy bizonyos mértékig segit a jelenlét megérzéséhez, ame-
lyet a misztikusoknal tapasztalunk.

3) A harmadik fokozat a ,,/lelki érzékek” alkalmazdsa; ez pedig nem mas, mint nem
anyagi valosagok intuitiv megragadasa. Igazaban ez Isten ajandéka, misztikus kegyelem. Ezen

a fokon az érzékek alkalmazasa ,,passziv imadsag”.

Manrézaban a Cardoner patak partjan, vagy a La Storta-i latomas, vagy a Lelki napléban lejegyzett Nb.
Szent Ignac az elsé két fokozatot alkalmazza a Lgy-ban. Onéletrajzi vallomdsdbol és Lelki naplsjabol latjuk,
hogy 6neki maganak voltak misztikus latomasai, élményei, pl. misztikus élmény.

A képzelet szerepe kiilondsen is erds a pokolrol sz016 szemlélédésben: a lelkigyakorlato-

70 ,képzeletben az oOriasi tiizet” latva, a karhozottak jajveszékelését és karomlasait hallva, a



kénkovet, blizt és szennyet és a rothado anyagokat szagolva, a keserii dolgokat ¢és a lelkifurda-
las férgét izlelve, tapintassal érzékelve, ,,hogy azok a langok miképp érik el és égetik a lelke-
ket” (Lgy 66—69), imabeszélgetésében hdldt adjon a Urnak, ,,amiért nem engedte, hogy éle-

temet befejezve, ezen csoportok valamelyikébe jussak.”

Az érzékek alkalmazasa Szent Ignac lelkigyakorlataiban rendszerint a nap végén torténik, vacsora el6tt
(amikor Krisztus misztériumairdl szemlélddik); altalaban azutan kovetkezik, hogy mar eldtte egy vagy két el-
mélkedés vagy ismétlés soran a lelkigyakorlatozé kiilonbdz6 megfontolasokat tett, elokészitette a terepet. Jézus
szenvedésérdl szemlélddve el lehet hagyni az ismétléseket, és folyamatosan végigvenni a szenvedéstorténetet.

A Direktorium (= iranyelvek a Lgy-t adonak) az érzékek alkalmazasat egyszertien affektiv képzelddésre
fokozza le, és ezt a modot alacsonyabb rendlnek tartja, mint az elmélkedést. De ez nem volt Szent Ignac szandé-
ka az eredeti szoveg szerint. Az6ta, hogy Ujabban jobban megvilagitottak Szent Ignac misztikajat (cf. Tdvlatok,
2006/1), az egyhazatyakhoz ¢s a kozépkori doktorokhoz is visszahajolva, nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az

érzékek alkalmazasanak, tehat a tapasztalatnak, atélésnek.

Roland Barthes az ignaci Lelkigyakorlatok strukturajarol irva érdekes megjegyzéseket

tesz a képzelet szerepérdl.*
*Sade, Fourier, Loyola, Osiris, Bp. 2001, 59-61.

Szerinte Szent Ignac szamara fontos, hogy a lelkigyakorlatozd zart, maganyos, szokatlan
helyre vonuljon vissza; pontosan el6irja az idobeosztast (6ltozkodés, étkezés, pihenés, alvas);
tehat kizarja, hogy barminemi kiilsé beszéd behatolhasson. Elalvaskor mar az ébredésemre
kell gondolni, 61t6zkddés kozben az eléttem allo gyakorlatra. Ami az ignaci képzeletet illeti:
ez nagyon szegényes. ,,A Lelkigyakorlatok egész munkaja arra iranyul, hogy képeket adjon
annak, aki alkati fogyatékossagbol nélkiilozi azokat; ezek a nagy kinnal, nyakatekert techni-
kéaval felidézett képek banalisak és elnagyoltak: ha a poklot kell 'elképzelni', akkor tlizvészek,
ivoltések, kénkd és konnyek (kiérdemesiilt képvilaganak) emlékeivel talalkozunk. (...) Ignac
az elképzelt dolog leirasdnak helyére nagyon gyorsan intellektuélis kddot tesz. (...) Ami pedig
az ignaci ént illeti (...), emlitése tisztan targyi €s felszolitod (‘mihelyt folébredek, emlékezetem-
be kell idézni', 'mérsékelni kell latoteremet', 'nélkiilozném kell minden fényt' stb.) (...) Egy-
szoval, Ignacnal semmi sem hasonlit a képkészletre, hacsak a retorika nem.”

Latjuk tehat, hogy Szent Ignacnal a képzelet miikidtetése — az érzékek metaforikus al-
kalmazasa, szimbolikus képek felidézése — nem Oncéla: az elmélkedésnél vagy a szemlélo-
désnél bizonyos képek felidézése csak azt a célt szolgalja, hogy a lelkigyakorlatozo elérje azt,

amit akar; pl. a pokol képzete: hogy halat adjon a megszabadulasért, és hogy a jovoben lega-



labb a karhozattol val6 idvos félelem tartsa vissza a sulyos biintdl, ha mar szeretete megfo-
gyatkozott. (Lgy 65)

Avilai Szent Teréz emlitett ldtomasanal ,,szinesebb”, anyagszerlibb a korabbi Johannes
Ruysbroeck (1293-1381) egyik pokolvizidja: ,,Az inyenceket kénnel és izz6 lencsével taplal-
jak majd. Az altaluk lenyelt tiiz pokolbéli veritéket valt ki beldliik... Ha az embernek vas teste
volna, és egy csepp ilyen veriték hozzaérne, az ember tiistént elolvadna.” (...) ,,Az anyag kii-
16nossége itt abban all, magyarazza R. Barthes, hogy a szerz6 nem a pokol melegét képzelte
el, hanem a karhozott veritékét, nem cseppfolyods, vizes, hanem korrdziv anyagként, ekképp
ez a pokolbéli, cseppfolyods tiiz ellenképe, amely ott a leghatékonyabb anyag.” (Barthes (I.m.
61)

Visszatérve az érzékek alkalmazasdnak Maréchal altal emlitett harmadik fokozatdra, a
kezéseiben (A Zardndok) és Lelki napléojaban olvashatunk. Barmennyire természetfelettiek,
,feliilrol” jovok is e latomasok, a megtestesiilés torvénye szerint mindig a ,,lentit” is mozgat-
jék: szemlél6d6 mindenben keresi és megtalalja Istent, hogy jobban szolgalhassa 6t az Egy-
hazban. Cselekvd a szemlélddésben. A ,,szolgalat misztikaja ez”, ahogy elemzdék megmutat-
tak. Szent Ignac megtalalta az egyensulyt a teremtés €s a megvaltas, a szabadsag és a kegye-
lem kozott. A jezsuitaknak azt irta eld (Const. n°® 814), hogy mikddjenek kozre az isteni ke-
gyelemmel, felhasznalva a természetes eszkozoket és az emberi tehetségeket, a kulturat és a

tarsadalmi kapcsolatokat.

A pokoltdl valo félelem a nyugati vilaghan

Jean Delumeau francia szellemtorténész monografiai megmutattak,* hogy nemcsak a

* La Peur en Occident (1978), Le Péché et la Peur (1983), Rassurer et protéger. Le sentiment de sécurité
dans Ocident d’autrefois (1989).
kozépkorban, hanem a barokkban is dont6 szerepet jatszott az emberek mindennapi életében
félelem: jarvanyos betegségek, hajotorés, foldrengés, az éjjeli sotétség, a halaltol és a karho-
zattol/pokoltdl valo rettegés. Ez kifejezésre jutott a prédikaciokban és a lelkiségi irodalomban
is. A biztonsagkeresés formai fejlodtek a szazadok soran. Az ember kezdetben haza, mezeje
védelmét kérte Istentdl, a jarvanyok, a pusztitd viharok tavoltartasat. Az Egyhaz ugy keres

biztonsagot hiveinek, hogy szaporitja a zarandoklatokat, aldasokat, a szentek, kiilondsen is



Szliz Maria kézbenjarasat kérve. Széles korokben elterjed Maria abrazolasa nagy, kitart kope-
nyével, amint oltalma ala vonja az embereket.

A XVI. szazadban az 6rok iidvosség miatti aggodalommal szemben a protestansok a hit altali
megigazulast hirdetik, mig a romai Egyhaz felsorakoztatja a lelki fegyvereket: szentségi fel-
oldozés, rozsaflizér, skapularé, bucstuk engedélyezése. Ezek révén, az iidvos cselekedetek altal
a hivok megmenekiilnek a pokoltdl, illetve megrovidithetik a tisztitotiizbe keriiltek szenvedé-
sét. A hitujitok erdsen biraltdk e katolikus jdmborsagi gyakorlatokat (igaz, voltak kindvései,
tulzasai. Pl. visszaélések a bucsucédulakkal a Szent Péter bazilika épitésekor.

A felvilagosodassal a hit helyett az ész uralma kovetkezik, a biztonsagkeresés laicizalodik: a
I¢lek helyett a test védelmét keresik. A pokol eltdvolodik a fatalizmussal ¢és a bizonytalansag-
gal. Az egyén ¢€s a tarsadalom megszervezi az onvédelmet. Kiizdenek a tlizvész ellen, vilagi-
tast vezetnek be a varosokba, megerdsitik a renddrséget..

Miként a teoldgidban és a lelkiségben voltak tilzasok, szélsdségek, ugy az irodalomban és a
mivészetekben is. Gondoljunk itt Dante ,,Isteni szinjatékra”, a Pokol kinjainak érzékletes
megjelenitésére, vagy Hieronymus Bosch Edenkertjére, ahol a gyonyorok és szenvedések
szamtalan formaja van jelen, tehat az Eden mellett a kinok Pokla is. Gondolhatunk az ,,atko-
zott kolték”, Rimbaud vagy Baudelaire ,,pokoljarasara” is. A modern korban, a felvildgosodas
racionalistai demitizaljak (mitosztalanitjak) nemcsak a pokol és a paradicsom abrazolasat,
hanem tagadjak kezdik a karhozatr6l szo6lo hittételt, a talvilagi 1étezést, vagy lekicsinylik az
tidvosség kockazatat. A konvertita Giovanni Papini 1954-es Il Diavolo ¢ . miivében egyene-
sen azt allitja, hogy végiil az Orddg (Satan) is iidvoziil. E tévedést persze visszautasitjuk.
,Nemzedékek egész sorat félemlitette meg vagy idegenitette el az egyhaztol a pokolrdl szo6lo
prédikacio és a pokollal fenyeget6dz6 pedagogia.” (H. Vorgimler, Uj teoldgiai szétdr, 518.)

A mai teoldgia altaldban nem targyaljak a pokol érzéki biintetését. Te valljuk azt, hogy a sza-
bad ember nemet mondhat gdgjében Istennek. Ezt a nem-et a ,,halalos biin” alakjdban konkre-
tizaltak. Isten nem kényszerit senkit, hogy szerese 6t. De gyogyitd modon hatast gyakorolhat
kegyelmével a lazado szabadsagra.

Egyre tobb katolikus teologus — anélkiil, hogy tagadna a karhozat lehetdségét — azt kezdi alli-
tani: remélhetjiik, hogy senki sem karhozik el, Isten irgalmas szeretete megtéritheti még az
utolso pillanatban is a lazadozo6 lelket. Biztos, hogy senki konkrét személyr6l nem allithatjuk,
hogy elkarhozott. Az igazsagos és irgalmas Isten itéletét senki nem ismerhet. Biztos, hogy
Isten, aki szeretetbdl teremtett benniinket, és Jézus Krisztusban az tidvosségre, az isteni ¢€let-
ben valo részesedésre hivott meg mindenkit, nem semmisiti meg lazado teremtményét. De ha

az ember végsokig kitartana a ldzadasban, és nemet mondana a Szeretetnek, Isten ezt monda-



na: ,,Ember, legyen meg a te akaratod!” Ennyire tiszteli teremtménye szabadsagat. Tehat to-
véabbra is szereti teremtményét, akiért Fiat adta, és szenved miatta. A lazado elszakitja magat
az €106 Istentdl €s a szeretetk0zosségtdl, igy 1éte a Lét nélkiil marad, sajat poklaba zarkézik.

A pokol valosagat akkor vessziik a legkomolyabban, ha Ki-Ki személyesen tudoésitja: én el-
veszhetek; ezért remélem, hogy Krisztusra valé tekintettel megmenekszem.” (W. Beinert, A

katolikus dogmatika lexikona, 511.)

Corollarium. — Dont6 epizod volt Thomas Merton megtérésében egy pokolrdl szold beszéd
hallgatasanak hatasa. (Hétlépcsds hegy, SZIT, Bp. 2004, 201). ,,Miért kell irtézni a pokol
gondolatat6l? Senkinek sem kotelezd odajutnia. Akik odakeriilnek, sajat dontésiikbdl, Isten
akarata ellenére jutnak oda. Csak ugy lehet eljutni a pokolba, hogy az ember visszautasitja ¢s
elveti a gondviselés és a kegyelem minden eszkdzét. Sajat akaratuk juttatja oda dket, nem
Istené. /.../ A pokolrol sz6l6 beszéd valoban megrazott — de nem a szenvedélybdl és onszere-
tetbol fakado, izgatott és indulatos megrendiilés tdmadt bennem, hanem valami csondes banat
¢s tiirelmes fajdalom. Elgondoltam, milyen oriasi és iszonyatos szenvedést érdemelnék, s lat-
tam, hogy jelen koriilményeim kozott mar csaknem belé zuhantam. Ugyanakkor a biintetés

nagysaga segitett megértenem azt, hogy milyen nagy rossz a biin.”



