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1. A keresztény hizassdg eszménye

Egy alkalommal Ferenc papa a hdzassdg szentségérdl beszélt, amelyet szép képpel
jellemzett: ,,Amikor egy férfi és egy né a hazassag szentségét megkoti, Isten
mintegy »tikrozédik« benntik, beléjiik nyomja vonasait, szeretete kitorélhetetlen
jegyét. A hdzassdg Isten irdntunk valo szeretetének ikonja.

Mert Isten maga is kommunié: az Atya, a Fia és a Szentlélek harom Személyének
szeretetkbzossége, akik 6roktSl fogva tokéletes egységbe élnek. Fs pontosan ez a
hazassag misztériuma: Isten két hazasfélbdl egyetlen létezést alkot. A Biblia (Ter
2,24) er6s kifejezést hasznal, amikor ezt mondja: a kett6 »egy test« lesz, annyira
benséséges az egység a férfi és a né kozott a hazassagban. Pontosan ez a hazassag
misztériuma: Isten szeretete tikr6z6dik a hazasparban, akik elhatarozzak, hogy
egyltt élnek. (...) Szent Pal az Efezusi levélben (v6. 5,21-33) megvilagitja ezt a
nagy misztériumot, amikor a hazasfelek kapcsolatrol irva Krisztus és az Egyhaz
jegyesi viszonyarol beszél.”!

A katolikus tanitas szerint a férfi és a né kizarolagos, felbonthatatlan és termékeny
testi-lelki kapcsolatat a Teremt akarta (Ter 2,24), Krisztus pedig e nagy titkot az O
és az BEgyhaz misztikus kapcsolatahoz hasonlitotta (Ef 5,21-32; v6. Mk 10,6-12;

' Vo6. Gandium et spes 48. és Familiaris consortio 56.



1Kor 7,10-11). A testi kapcsolat maga a je/ a hdzassdg szentségében. A férfi és a né mar
»hem két test, hanem egy” (vo. Mt 19,6). A hazassag intézménye és a hazastarsi
szerelem természetszerileg a gyermek nemzésére és nevelésre iranyul. A hazasfelek
egyuttmikodnek a Teremtdvel, részt vesznek a teremtés muvében, amikor uj
emberi lényeknek adnak életet.

Idézem a zsinat tanitasat, a Gaudinm et spes kezdetl konstiticié 48. pontjat: ,,A
hazasfelek benséséges egysége, mint két személy kolcsénds ajandékozasa és a
gyermekek java megkivanja a hazastarsak teljes hlségét, és strgeti felbonthatatlan
egységiitket. Az Ur Krisztus ezt az isteni szeretet forrasabdl ereds, s kozte és az
Egyhaz kozti egység mintajara alapitott, sokarca szeretet bens6ségesen megaldotta.
(...) Az igazi hazastarsi szerelem folvétetik az isteni szeretetbe, s Krisztus megvalto
ereje és az Egyhaz udvozité tevékenysége iranyitja és gazdagitja, hogy a hazastarsak
valéban eljussanak Istenhez, magasztos atyai és anyai hivatasukban pedig segitséget
és er6t kapjanak.”

A kovetkez6 pont még részletezi a hitvesi szerelem szépségét és kovetelményeit:
»lsten Igéje tObbszor hivia a jegyeseket és hazastarsakat arra, hogy a jegyességet
tiszta szerelemmel, a hazassagot osztatlan szeretettel éljék és gazdagitsak. (To6bb
bibliai hivatkozas: Ter 2,22-24; En 1,1-3; 2,16; 4,16; 5, 1, 7, 8-11; 1Kor 7,3-6; Ef
5,25-33). (...) A fiatalokat alkalmas midon és idejekordn, elsdsorban éppen a csalddon belsil,
ol kell vildgositani a hdzastarsi szerelem méltdsdgardl, feladatdrol és megélésérdl, hogy a tisgtasag
szeretetében nevelkedve, megfeleld életkorban és erényes jegyesség utin kothessenek hazassigot.”

2. Szerelem hazassdg elott: a szerelem érlelddeése

A katolikus Egyhaz altal hirdetett szexudlis erkilestil és szentségl hazassag eszményétil
nagyon messe van a mai valdsdg. Ismerjik a mai fiatalsag szexualis szabadossagat, még
keresztény csaladok korében is. A megtartoztatds (s3iizesség, tisgtasdg) gyanis a mal
szekularizalt, materialista tarsadalomban, a colibatust szabadon valasztokat is
egyenesen a neurdzis mezejére utaljdk. Fn sorozatomban a keresztényeket,
pontosabban hid katolikusokat tartom szem el6tt, amikor az egyhaz szerelemrdl és
hazassagrol szoloé (meglehetésen konzervativ) erkolesi tanitasat vetem Ossze a
gyakorlattal, illetve a haladé erkolcsteologusok nézeteivel.

Most ismét a szokimondd Martini biborost idézem: ,Nincs mar olyan piispok és nincs
olyan pap, aki ma ne lenne tudataban annak, hogy a hazassag el6tti szexualitas tény.
Ha védeni akarjuk a csaladot és népszerlsiteni a hazastarsi hiséget, ujra kell
terveznink gondolkodasmédunkat. Az illazidk és a tiltasok semmi jot nem hoznak.
Barataim és ismerdseim altal volt alkalmam latni, ha fiatalokkal mentek nyaralni,
hogy 6k — fidk a lanyokkal — egytitt aludtak, egy szobaban. Senki még csak nem is
gondolt arra, hogy ez gond lehet.”

V6. a Csalad Papai Tanacsanak dokumentuma a szexudlis nevelésrél.
> C. M. Martini-G. Sporschill, A hit kockdzata, 146—148.



E ,,;nehéz tugyre” igyekezett megoldast keresni a ,,papabilis” Martini biboros, aki —
mint magam is — ag zton levést, fejlodést, fokozatos érlelddést hangsilyozta a nevelésben,
lelkipasztorkodasban, és a moralteolégia kérdéseit is ebben a tavlatban vizsgalta.
Idézem: ,,Ezekben a mélyen emberi problémakérokben, mint a szexualitas és a
testiség, nem beszélhetiink receptekrdl, hanem csakis utakrdl, melyek bejarasat egyutt
kezdjik és folytatjuk »égig az emberekkel. (...) Nem vdrbatink el a fiataloktol és a
gyerekekti] mindazt, ami idedlis lenne. Lassan-lassan megtalaljak majd 6k a mwaguk sitt.
A bejarand6 utakat nem lehet felilrdl, az {réasztalok mell6l vagy a katedrarol
eléiranyozni. Az Egyhaz vezetése akkor szabadul meg ett6l a tehertdl, ha képes
meghallgatni és bizalommal részt venni a fiatalsaggal folytatandé parbeszédben.
Eletbevagoan fontos, hogy elémozditsuk a keresztények egyéni {télGképességének
fejlédését.”

fgy nyilatkozott Martini biboros élete vége felé egy interjiban. Latjuk, mindig
visszatér a csaladszinéduson is tObbszor elhangzott figyelmeztetés: a ,,minden vagy
semmi” pedagdgidja nem célravezetd. A célt, a keresztény szentségi hazassag
eszményét fokozatosan kozelitik meg a jegyesek is, a hazasok is.

Itt gondolatmenetiink egyik kényes pontjahoz érkeztiink. Egy el6adasban lehetetlen
kifejteni a témat. Csupan a sgemélyiséy és a sgexualitds/ szerelem érlelidésérdl ejthetink
néhany szot. A hazassagra készil6 hivé fiatalok parvalasztasa, szerelmiik érlel6dése,
a testi kapcsolat lelki/szellemi dimenzidinak felismerése és kibontakoztatisa
alapvetd feladat, hogy a biztonsigos kot6dés, az igai szerelem/szeretet és hiség
megvalosulhasson.

A pdrkapesolat kérdéseir6l Pdl Ferenc atya a magyar fiataloknak hasznos és sikeres
el6adasokat tart, amelyek videdkon lathatok és kényveiben olvashaték.*

Harsdnyi Pal Otto ferences moralteologus is hivatkozik Pal Ferencre, amikor a csalad
teologiajardl szolo tanulmanyaban kitér a keresgtény hazassdg felé vezetd diton tapasztalt
mai kihivasokra. Megallapitja: ,,Nem ritka tapasztalat még gyakorlo, katolikus
hazassagra készilé fiatalok kozott is a hazassag el6tt  egyuttélés. (...) A
lelkipasztorok ebben a tekintetben egymastél nagymértékben eltérd élethelyzetekkel
talilkoznak.” (Kivanatos lenne, hogy a 2015. évi 6szi rendes szinédus némileg
egyontett nézetet alakitson ki a kérdésben. De ez a foldrészek, kultarak, helyzetek
valtozatossaga miatt szinte lehetetlen: a helyi egyhazakban a pispoki karok
adhatnak konkrétabb iranyelveket példaul az elvalt és ujrahazasodott hivek lelki
gondozasahoz.)

A hazassag el6tti egyuttélés mogott fellelhetd a sgerelemnek és az allandosagot jelzé
hdzassag intéményének szembeallitasa. A hivOokre is hat a korszellem, ,,divat™ a
szabados modon értelmezett szabadsag, a nyugati tarsadalmakban szélesen elterjedt
szexualis szabadossag. (Persze példaul Indiaban mas a helyzet) A hazassagra

* Lasd példaul Pal Ferenc, A fiigadségtsl ag intimitisig, Vagy, élmény, kapcsolat. Kuleslyuk Kiado,
2010.

® Harsanyi P4l Ott6 OFM, ,,A Szenthdromsag és a csalad kozétti kapesolat kihfvasok és a teljes
életre valo torekvés kozott” in Sapientiana 7 (2014/2), 38—40.



készil6 hivé fiataloknak el kell mélyitenitik hittiket, fokozatosan kell elvezetni 6ket
a szentségi hazassag felé. Nagyon fontos az un. ,,minéségi id6”, a kozésen végzett
tevékenységek, féleg a beszélgetések és a k6z6s ima.

Szakemberek is hangsulyozzak a felkészitést a pdros életre, az elkGtelez6dést egy egész
¢letre, tehat helyes pedagoégiat a parkapcsolatban, példaul dr. Koltai Maria, a
Mentilhigiénés Intézet csaladterapiaval foglalkozé szakembere is. Ot idézem: ,,A
parkapcsolatban az elkételezdés a kulesszo. Frettség kell hozza, tudni kell vallalni
azt, ami az egyuttéléssel jar. Kétségtelen, hogy a hazassag, mint intézmény valéban
valsagban van, de ezen nem kell sokat lamentalni, hanem tudomasul kell venni,
mint tényt, és keresni kell a fellelhetd eldnyeit: hogyan lebetne a fiatalokat igy is
Jfelkésziteni a pdros életre, a csalddalapitdsra. Voltaképp, ha belegondolunk, az eskiivé
nélkili egyuttélésnek is megvan a maga vallalasa, éppenséggel az, hogy két ember
papir nélkil is egymashoz tartozik, és ez csak a személyes dontésukén mulik.
Biztos, hogy a fiatalok szamara részben ijeszt6 a ,holtomiglan-holtodiglan...”.
Régen, évszazadokkal ezel6tt konnyebb volt kimondani, sokkal révidebb volt az
emberélet. Manapsag a hazassagok ,.¢letkora” is meghosszabbodik, és ezért €16,
hogy elsekélyesednek. Mikézben tudjuk, hogy a szerelem nem Orok, nehéz az
egyuttélésre ramondani, hogy 6r6kké fog tartani.

Dr. Koltai Maria szerint a pszicholdgia az egyiittélés 6t fokozatat killonbozteti meg:
az els6 természetesen a szerelem, ezutan kovetkezik a differencialodas, majd a
gyakorlasi fazis, az ujrakezdés és végul az érett kapcsolat. Ezek az allomasok
években mérhetdek, és szinte mindegyik fazis veszélyeket rejt magaban.,

Amikor ezt az el6adasomat {rtam, éppen hallgattam a Vatikani Radié magyar
adasaban Ferenc papa 2015. januar 23-1 beszédét, amelyet a Rota Romana (Apostoli
Birésag) birathoz intézett. Meglep6 modon kiemelte: a hit tartalmanak nem
ismerete miatt is megkérdGjelezheté a hazassag érvényessége. A papa el6bb
hivatkozott az Ewvangelii  gaudium 93. pontjara, az ott jelzett lelkipasztori
tapasztalatokra, ti., hogy a mai uralkodo vilagias kérnyezet, mentalitds hatasara ,,a
hit elvesziti iranyadé és normaadd jellegét (moralis dGtmutatsat)”, majd gy
folytatta:,,Eppen ezért ,,a birénak, amikor a kinyilvanitott szandék érvényességét
mérlegeli, figyelembe kell vennie a helyzet kontextusat — az értékek és a hit
hianyossagait vagy hianyat —, amelyek kozepette a hazassagi szandék létrejott”.
Ugyanis ,,a hit tartalmanak nem ismerete eredményezheti azt is, amit a Kidex (vo. 1099. kdan.)
ag  akaratot meghatdrogd tévedésnek nevez. Ennek eshetdségét immar nem lehet
kivételesnek tekinteni, mint a multban, olyannyira feliilkerekedik az emberekben a
vilagias gondolkodas az egyhazi tanitason. Ezen tévedés nem csupan a hazassig
stabilitasat, kizarolagossagat és termékenységét veszélyezteti, de a hazassagnak a
masik javara rendelt voltat, a hazastarsi szeretetet, mint a beleegyezés éltetd elemét,
az egész élet kozosségének kialakitasa céljabdl torténd kélesonos dnatadast is.””

hu.radiovaticana.va/news/2015/01/23/a hit tartalmanak nem ismerete és a hazassa
érvénvessége - ferenc/ung-844691 a Vatikani Radié honlapjarol




Ez a tény ismételten azt jelzi, mennyire fontos — a tettek erkolesi megitéléséhez — a
lelkipasztorkodasban a keresgtény hithe és a szentségi hazgassag mivoltaba vald fokozatos
bevezetés.

3. A szexualitds-szerelem: egyetemes energia (Leilhard de Chardin)

Teilhard de Chardin jezsuita tudés és gondolkodo két habora kozotti (fiatalkori)
meglatasa a szexualitds és a szerelem kozmikns energigjardl (L ’Energie humaine, ures t,
0), szamos kovetére talalt. Eszméinek egyik terjesztéje hazankban is mar ismert
magyarra forditott konyvecskéi és személyes el6adasai, lelkigyakorlatai révé. Henri
Boulad alexandriai jezsuitat idézem, aki annakidején személyesen is megismert.
Boulad Awmour et sexnalité cimlG koényvecskéjében (2003-ban Kanadaban) ujra
kozzétette (javitva) egy 1984-es alexandriai konferencidjat: A sgexwudlis energia
cimmel. Az gyermek, ifja, felnétt fejlédési szakaszait kévetve — részben Freud
libido-elméletét is integralva — lényegében Teilhard de Chardin perszonalista
szemléletét fogadja el.

Hosszabb idézeteket atvesz az Emberi energia cima kotet esszéibdl: ,,A szerelem
(amour):  szexualitas ¢és szenvedélyes erotikus vonzalom a legegyetemesebb,
legfélelmetesebb, legtitokzatosabb kozmikus energia.” ,Oseredeti és egyetemes
energia”. ,,A szerelem szent energia-tartalék, és szinte vére a szellemi fejlédésnek:
ime elsésorban ezt tarja elénk a Fold (szellemének) érzéke.”

Teilhard de Chardin 6néletrajzaban bevallja, hogy a szeretet — Isten szeretete is — a
»INO1”  (Féminin) formajaban konkretizalédott szamara, altala Oltott személyes
vonasokat a Végtelen. Igazi személyisége is ,,ndi tekintetek sugdariatiban, befolydsra
bontakozott ki”. Anyja, unokanévére és néhany mas néhoz fz6d6é kapcsolata,
(erotikus?) érzelmeinek szellemivé szublimalt baratsaga dont6é befolyassal voltak
személyisége kialakulasara.

Teilhard 4j felfogast vallott a #isgtasdgrol (szdizeségrdl): az ,,Anyag szellemi hatalma”, a
fejlédésben egységesild és egyre szellemibbé valo vilagegyetem eszméjétdl vezetve
azt hangsulyozta, hogy a szexualitast az embernek ugy kell ,szublimalnia” a
szerelmet, hogy ,.elfogja” (felhasznalja) energijat, és magasabb célok szolgalataba
allitja: tal a faj fenntartasan a férfi és a n6 egysége, szerelme elére mutat, az Omega-
pont, Isten felé. Nem annyira a tartézkodas, az elszakadas, az ,,6vatossagbol” és
okossagbdl ered6 félelem, hanem az integralas, a tdlhaladas, az atszellemiesités a
cél: az egyetemes konvergencia, a szenvedély lelki energidinak felhasznalasa —
Istenért. A szerelem/szeretet tulajdonképpen egy masik szellemi vilag kiszébe. Az
orok ndi” efelé vonz. Az Orik N& Teilhard szamara nemcsak a goethei ,,Ewig
Welbliches”, nemcsak a dantei Beatrice, hanem végul Szlz Maria és egyben az
Egyhaz, ahogy H. de Lubac megmutatta.

Nem lefelé, a kizarélagos szexualitas felé tekintiink, hanem a Szellem csucsai felé,
de ugy, hogy integraltuk és szublimaltuk a szexualitas energiait.

»Hogy meghatarozzak a tisztasag (sziizesség) mivoltat, gyakran a szerelmesekhez
hasonlitottak Isten és a keresztény Ilélek kapcsolatat, felejtve az analogiat.



Elfelejtették a lényegeset: Isten nem ugyanabbdl a rendbdl valo személy, mint mi
vagyunk. O szuper-Személy, hiiper-Kizpont: vagyis valaki, aki mélyebben benniink van,
mint mi 6nmagunkban. Ez pedig kovetkez6t mondja: ha a férfi szivét egy nére
Osszpontositja, ez még nem jelenti sziikségszertien azt, hogy ez a férfi érzelmi
szempontbdl »semleges« lesz az Istenivel szemben. A néi csillagon kereszriil még
észreveheti az isteni Napot (éppen mivel ez mélyebb). E Nap még elevenebb
ténnyel ragyoghat, ugyanabban a vonalban és még azon tul. Az egymast szeretd par,
még ha a t6bbi emberi személlyel szemben mar »telitett is« érzelmileg, szabadon és
kett6ségétdl egzaltaltan: kitarulhat Isten felsébb vonzasanak. Van a »szeretet«-nek
(a térfi és n6 kozotti szerelemnek) egy olyan médja, amelyet nem érhet Pal apostol
vadja: »megosztott sziv«. — Lazalom, mondhatjatok. De vajon nem fulladunk meg
attol a zlrzavartdl, amely az el6vigyazatossagi szabalyok és az értékitéletek
Osszekeverésébdl szarmazott? — Nem, a NO&it nem kell kizarnunk a »foldi
taplalékok« kozil. Kivételes, de csak rendkivili hatalma miatt. Az Anyag lelki
hatalmanak egyéb mozgatdi kozil ez tehat a legkevésbé szabadul el a Szellem
gy6zedelmes uralma al6l.”™”

4. Szexcudlis kapesolat sgentségr hazgassagra késziilve?

Most egy témankba vago francia munkara hivatkozom, amelynek cime: Hdgassag
elstt. A francia bencés, Pére Louis kényve® egyhizi engedéllyel és Marc Ailler
bayonne-i plspOk elészavaval jelent meg. A fiatalok lelki vezetésében sok
tapasztalattal rendelkezé bencés az egyhazi hazassag elétt allé hivé jegyesekhez
szOl. A ,test nyelvezetét”, a spiritualitassal athatott szerelem mivoltat elemezve erre
a kérdésre keres valaszt: A jegyesek miért varjanak a hdzassagig a s3exudlis kapesolattal?
Tudataban van annak, hogy a keresztény hazassigra készilé jegyesek igen nagy
tobbsége nem foglalkozik ezzel a kérdéssel, mert egyszertien megoldjak gy, hogy
madr hazgasokként egyiitt alszanak. Ezzel szemben Louis atya idézi a Katolikus Egyhdaz
Ratekizmusat (KEK, 2350): ,,a katolikus moralis szerint a jegyesek arra hivatottak,
hogy a tisztasagot a megtartoztatasban éljék meg. (...) Meg6rzik a hazassag idejére a
hazastarsi szeretet sajatos gyengédségeinek megnyilvanulasat. Kélesonosen segitik
egymast, hogy a tisztasaigban névekedhessenek.”

Louis atya igyekszik igazolni ezt a wvdrakozd felfésziilést, probatételt ugy, hogy
megmutatja: elsésorban nem a moralis szabalyra (tiltasra) kell figyelni, hanem a zest,
sgexudlis kapesolat személyes, spiritudlis vonatkozdsdra, a hiség begyakorldsdra.

Négy szempontot, ,,kapcsot” jelol meg a szilard hazassag el6készitéséhez: 1) a lelki
(természetfeletti) kapcsolat: egymast segiteni a hit elmélyitésében és az imaéletben,
mindig tiszteletben tartva a masik misztériumat sajat Isten-kapcsolataban; 2) szellemi
szintre emelt szerelem-kapcsolat: egymas mélyebb megismerése, a k6z6s eszmény

" Teilhard de Chardin, A #is3tasdg fojlédése, kézirat, 1934,
® Pere Louis OSB, Avant le mariage, Artége, 2012. Alcime: ,,Szexualités, érzelemvilag, ima.”



tisztazasa, kozOs lelki/szellemi hullimhossz, a kuloénbozbségek fokozatos
athidalasa, amely a hazassag el6tt és utan is tart: egy élet feladata (foglalkozas, kultira,
gyermekek sziiletése és nevelése stb. kérdések); 3) a sziv koteléke (igazi szerelem):
személyek kolcsonos nyitottsaga, ,,csere”, kolcsonos oOnajandékozas; 4) a
szexcudlis/ szerelmi-kapesolat  testi/lelki  kifgezései:  a  gyengédség  szamtalan
megnyilatkozasa, a testi szerelemben is figyelem a masik személyes kibontakozasara,
az igazi szerelemben a masik nem élvezeti targy!

Louis atya ezt az utolsé pontot — a perszonalista embertan szellemében — jobban
részletezi. Nem szexologiai kurzust ad, hanem — felhasznalva a Szentiras, az Egyhaz
tanitasa, a pszichologia szempontjait, valamint a zest feoldgidja Gjabb meglatasait —
jelzi a testi-szerelmi kapcsolat lehetséges felddését az eszmeény felé. A bencés atya
hangsulyozza: nem kell azt gondolni, hogy az agyban, a testi kapcsolatban minden
probléma megoldédik.” A hazassagi elSkésziilet hossza probatétel: egyméas tirelmes,
fokozatos, kolcsonos megismerése és elfogadasa. Igazaban a test, a szerelem
misztériumanak kikémlelése sohasem ér véget.

Louis atya ezutan a katolikus szakembert, M. Laroche-t idézi:"’ A hézassag
misztériumaban az intim fes#Z kapcsolat tikre a hazaspar legmélyebb spiritudlis
kapcsolatanak. Szépsége és sikere a férj és a feleség szeretet-kapcsolatatdl fugg.
Nem lehet mesterségesen szétvalasztani a hazassag kiilonboz6 szintjeit. Krisztus is
mindig egyltt meggyogyitotta a lelket és a testet. Miért kellene szétvalasztani a
hazassagban azt, amit [Isten a teremtéskor] mélyen egybekotott? Ha a két lélek
egységét a szerelem, a kolesonos 6najandékozo szeretet hatja at, hogyan valhatna el
ett6l az intim testi kapcsolat? Vilagos, hogy itt a »test« a lelki egységet fejezi ki,
visszhangozza.”

Louis atya hozzaflzi: persze, 6vakodni kell az altalanosité leegyszerisitéstdl, mintha
a szexualis kapcsolat lenne a hazaspar egyetértésének , himerdgie”. A valésag sokkal
bonyolultabb, és a test nem mindig tiikr6zi vissza hiségesen a szellemet. Sokszor a
testi dimenzid, a szexualis élvezet olyan erds lehet, hogy elnyomja a sziv, a szellem
és a lélek kapcsolatait. A pillanatnyi gyonyor lehet csaloka. A jegyesek csak a
hazassagban ismerik meg a testi egyesilést a maga teljességében, minden
dimenzi6jaban.

Louis atya itt idézi II. Jdnos Pdl beszédét, amelyet 1985. szeptember 8-an a
liechtensteini Vaduzban a fiatalokhoz intézett: ,,A tapasztalat azt mutatja, hogy a
hazassag el6tti szexualis kapcsolat inkabb bonyolitja, ahelyett, hogy megkdnnyitené
a jo par kivalasztasat.”

Amikor a jegyesség alatti gyengédség megtanulasarol beszél (37), Louis atya idézi
Karol Wojtyla, a leendé 11. Janos Pal Szerelem és felelésség cimG konyvét:'! a szerz6

’ Dr. Koltai Maria hangoztatja: a (keresztény) hizassig nem az agyban kezdédik, hanem a
lélekben.

" Pere Louis, Avant le mariage,14. 8. jegyzet: M. Laroche, Une seule chair, 1. aventure mystique du conple,
Nouvelle Cité, 1984, 138-139.

" Amonr et responsabilité, Stock, 1978. 193.



megmagyarazza, hogy a gesztus, a sz0, a tekintet, a magatartas jelzi a masiknak,
hogy az illeté megérti a masik lelkidllapotat, hogy szivén viseli gondjat-bajat, hogy
az megtudja egylttérzését. ,,A gyengédség — irta Wojtyla — a masik ember
megérzésének muvészete: a teljes személyének, legrejtettebb lelki mozdulatainak
érzékelése, mindig a masik igazi javat keresve.”

Nincs hely itt arra, hogy végig kovessiik Louis atya bélcs tandcsait a hazassagra
készil6 keresztény jegyeseknek, csupan felsorolom azokat cimszavakban:

— egymast segiteni a tisztasag kovetelményeinek megtartasaban;

— felkésztlni arra, hogy a hazassag ,,igen”-je a leheté legszabadabb legyen;

— az esetleges szakitasnal elkertilni a mély sebek okozasat;

— nem ugrani at a sziikséges magany periddusait;

— a jegyesség a gyengédség begyakorlasanak id6szaka;

— a jegyesek megtartoztatasa a hazastarsi hiség zaloga;

— tettekkel is lehet hazudni: a szexualis egyestlés lehet hazugsag, ha nem az igazi
szerelem, a teljes Onatadas kifejezése.

A keresztény hivok életallapotok szerint kilonbozoképpen valodsitjdk meg a
tisztasagor. A jegyeseknél ez tartézkodas a hazassagig a szexualis gyonyortél. De ez
azért van, hogy a hazassigban jobban szerethessék egymast a szexualis
kapcsolatokban.

A szexualitas Osszetett kérdésében figyelni kell egy adott kor szocio-kulturalis
valosagara is. Hossgi a fejlodés a gyermekkortol a pubertdson dt a viszonylag kiegyensilyozott
felndtt, érett sgexcnalitasig. Hangsilyozzuk: keresztény szempontbdl tekintve a nemek
szexualis kapcsolataban nemcsak adottsigro/ van sz6, hanem feladatrol is, amelynek
megvaldsitasaban a biologiai adottsagok (hormonok), az érzelmi toltések, az
erotikus vagyakozas alakitasaban fontos szerepe van az akaratnak.

Megismétlem egy masik szakember, X. Thévenot multkor idézett figyelmeztetését:
,»Az akaratnak van bizonyos hatalma a fantazmak, tekintetek, gesztusok, érzelmek,
magatartasok felett, de — ellentétben azzal, amit szamos lelki ir6 el akar hitetni —
nines  teljes  hatalma! Az éEletszentség nem esik  szikségszerfien egybe a
kényszergondolatok és kényszercselekvések (pulzok) folotti teljes onuralommal,
hanem a személy a kiizdelemben — a hivé a Szentlélekre hagyatkozva — igyekszik
kiegyensulyozottan integralni a pulzidkat, elismerve az akarat gyengeségét a
szexudlis vigyakkal szemben, vagyis teljesen tudatositva az emberi végességet.”"
Végul XVI. Benedek papaval hangsulyozzuk: hogy helyesen értsiik a tisztasag
jelentését, annak pogitiv tartalmdbil kell kiindulnunk, vagyis a sgeretetbdl, tehat az
onajandékozast kell helyesen megélni. A tisztasag olyan spiritualis energia, amely
megszabaditja a szerelmet az egoizmusbdl és az agresszivitastol. A tisztasag annak
az orvendez6 magatartasa, aki meg tudja élni az 6najandékozast és felszabadult az
egoizmus minden szolgasagabol.

2 Xavier Thévenot
1990, 774-775.

> »

Szexualité”, in Dictionnaire de Spiritualité, Tome XIV, Beauchesne, Paris,



5. Parkapcesolat, jegyesség, kerestény hazassag

wA hazassdgi elokészitések folyamatosnak és fokozatosnak kell lennie. Hirom alapvetd — tavols,
kizelebbi és kozvetlen — szakaszban kell torténnie.” (Familiaris consortio, 60)

A jelen tarsadalom és az adiaforia problémaja: a személy szabadsaganak elérése a
tarsadalmi érdektelenségen keresztil.” Az adiaféria egy tarsadalmilag elterjedt és
onmagat legitimal6é kultdra, amely a kovetkez6t tizeni: ha valamilyen tarsadalmi
kozegbe kertilsz, akkor mindig a tobbség szokasait kvesd, amelyek minden moralis
alapot nélkiléznek, mert azok athdgasaval a tevékenységed veszitene
hatékonysagabol. Igazaban itt is a ,,divatot” koveti a tomegember.

Ezt a téves felfogast igy jellemezhetjitk: a hazassagot és az utédnemzést ma ugy
érik, mint az egyént tulsigosan megkoté maganéleti dontés, amely a személyek
kozotti kapcsolatra szigori normakat kényszerit, és amely tonkreteszi az 6rokos
szabadsag almat; raadasul visszafordithatatlan, vagy csak sulyos emberi és
tarsadalmi veszteségek aran fordithat6 vissza. Szerelem és hazassag ezért ebben a
személetben egymassal szemben, nem pedig egymassal kolcsonds kapesolatban
allnak.

R. Prandini a pdrkapesolatrol irva kiemeli — a kortars szerelemszemlélet kritikaja
mellett — a pozitiv szempontokat is."*

— Nem feltételezhetjiik @ priori, hogy a személykozi kapcesolatok teljesen kitiresedtek.
Sajat életiink értelmezése, 6nmagunk elfogadasa, az 6nértékelés és sajat identitasunk
mind-mind személykézi és intim kapcsolatok viszonyabdl alakulnak ki. (Kivételek:
patologiai esetek.)

— A csalad és a rokoni kapcsolatok lehetnek ,,az Osszetarté tarsadalmi halo”,
pdrkapesolati identitis kialakitasanak egyik legfontosabb forrasa.

— Egy ujfajta erkolesiség iranti érdekl6dés jelentkezik az intim kapcsolatokban: ez a
szavahibetdség jellemz6it foglalja magaba: egymas elfogadasa, az Oszinteségre, a
megértésre és a szimbolikus kélecs6nosségre alapuld kapcesolat.

— A parok id6beli horizontja — kilondsen az elsé idékben — a jelenre korlatozodik,
azonban a par identitasaval egyttt kialakul a parkapcsolat emlék-tOrténete és
jegyesek jovoképe. Ezért a tényleges visgony alakulasat is vizsgalhatjuk és nem csak
egy kapesolati interakciot.

— A kapcsolat két egyed kozott kezddédik, akiknek kilonbozé életstilusuk,
torténelmilk, értékeik stb. vannak, de a fejlédés soran létrejon egy olyan pdrkapesolati
identitas, amely Osszekapcsolja a kér sgemiélyiséget. A szerelmet kozos joként, sajatos

" Riccardo Prandini, ,,A fiatalkori szerelem kultardja”, in Jovink a csaldd, 17-19. Nb. adiafiria:
olyan tarsadalmi cselekvés, amely moralis kritériumok alapjan nem, csupan funkcionalis alapon (a

cél vagy a folyamat értékét tekintve) biralhato.
" 1. m., 29-33.



értékként értelmezik, amely a személyesedés soran fokozatosan érlelédik és
tudatosul.

— A szerelem jelentéstani fejlédése Osszefliggésben van a tarsadalom
differencialédasaval, de az intim kapcsolatok jelentésége a kozosség szamara
(intézményesithetd, érték) az adott kultaratdl figg.

— A szabadsag és a kotédés kozotti viszony csak akkor ellentmondasos, ha az egyik
csak a masik visszaszorulasaval tud gyarapodni. Egy jol felépitett kapcsolati ktédés
segiti a cselekvés ¢és kifejezés szabadsaganak novekedését.

Befejezésiil egy szép eszmefuttatast idézek egy kivalé perszonalista filozofus, René
Habachi egyik konyvébsL" A szerelemrdl rva éleslaté megjegyzéseket tesz a foldi
és égi szerelem dramajat megélt és megénekelt Paul Claudelrdl is, amikor
illusztracioként idézi a Déli osztozdst és a Selyemcipdt.

»2Amikor két lény szereti egymast, az egész vilagmindenség érdeklédik e szerelem
irant. B szerelem a vilag egyik esélye, amely révén az emberi természet
megkisérelhetné a fellendiilés kalandjat. A szerelem kozmikus.”

Habachi ismeri Teilhard de Chardin-t és Freudot is — hivatkozik is rajuk,
kifejezetten vagy burkoltan, amikor a szexualitasrol és az életrdl beszél. De Freud
tulzasait helyreigazitja: ,,Lehetetlen tagadni a szexualitast vagy lefokozni valami
mellékes tevékenységre, amelyet valamiféle tarsadalmi vagy kuls6é vallasi torvény
szabalyozna. A szexualitas elvalaszthatatlan az élet problémajatol. Nem ugy, ahogy
Freud gondolja, tehat hogy minden tevékenységiink tudatosan vagy tudattalanul
feléje hajlik, hanem ugy, hogy a szexualitas csaknem minden tevékenységiink
koefficiense, velejardja. A gemitalitis (nemi aktus, kozosilés) csak egy lokalizalt
funkcid, viszont a szexualitas 1étmod, egyedulallé és szitkséges mod ahhoz, hogy az
emberi nemhez tartozzunk. A szexualitds egy bizonyos moédja annak, hogy a
»szituacidban legytink« a vildgegyetemben. Elég megjegyezniink, hogy egy /ny
sgexudlis fejlodése kiterjed egész életére...”

»A szexualitas nem valami kényszertiség, amit el kell viselniink, nem is
megkegyelmezé engedmény az életnek, nem is a vizbe fulladds visszautasitasa:
teljesen és mindvégig meg kell azt élni, mert ez az egyik ut, amely révén az ember
talhaladja az embert, miutan felzarkdzott hozz4.”*

Habachinal késébb is gyakran visszatér a szerelem-szeretet kapcsan a
,dépassement”: az ember tulhalad 6nmagan, a férfi és a né a mély szerelemben
egyutt talhalad(nak) 6nmagan (6nmagukon) az Abszolatum felé. , Ezért amikor a
térfi és a n6 talalkozik valami elkeseredett szenvedély ragadja 6ket magaval. Valami
extazis, onkivilet szakitja ki ket a vilagbol, valasztja el ket a jovEtol.”

" René Habachi, Le moment de I'homme, Desclée, 1984, 78kk. Perszonalista filozéfus (Ricceur és
Lacroix szellemi csaladjahoz tartozik); mediterran ember (libanoni szarmazasa).
1 Kétségkiviil Habachinal a ,,//homme passe 'homme” kitétel Pascalra utal: ,,/homme passe infiniment

p 3 Juu—

Lhomme” = az ember végtelendl tulszarnyalja az embert.
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Befejezésiil Ferenc papa ifjusignak sz6l6 tizenetébdl'” idézek:

,2Amikor arra hivlak benneteket, hogy fedezzétek fel Gjra az ember szeretetre sz6l6
meghivasanak szépségét, arra is buzditalak titeket, hogy alljatok ellen a széles
korben elterjedt iranyzatnak, amely a szeretetet banalissa teszi, f6ként azzal, hogy
lesztkiti a puszta szexualitasra, megfosztva a szeretet fogalmat alapvetd velejaroitol:
a szépségtdl, a kozosségtol, a hiségtol és a felel6sségtél. Kedves fiatalok, az
ideiglenesség és viszonylagossag mai kultarajaban sokan azt hirdetik, hogy a fontos
a pillanat »kiélvezése«, nem éri meg egész életinkre elkotelezettséget vallalnunk,
végleges, »O0rokre szolo« dontéseket hoznunk, hiszen nem tudjuk, mit tartogat a
holnap. En viszont arra kérlek titeket, hogy legyetek forradalmarok, hogy merjetek
szemben haladni az arral. Igen, azt kérem, hogy ebben szegiiljetek szembe az
ideiglenesség kulturajaval, amely végeredményben azt hiszi, nem is vagytok képesek
feleldsséget vallalni magatokra, nem vagytok képesek igazan szeretni. Fn bizom
bennetek, fiatalok, és imadkozom értetek. Legyen hozza batorsagotok, hogy
szembeforduljatok az arral. Legyen batorsagotok boldognak lenni.” (Talalkozo a
ri61 VIT onkénteseivel, 2013. jalius 28.)

17 , .. Y L

Ferenc papa tizenete a XXX. ifjusagi vilagnapra (2015. marcius 28. szombat) ,,Boldogok a
tiszta sziviek, mert meglatjak az Istent.” (Mt 5,8)
http://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-uzenete-xxx-ifjusagi-vilagnapra
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